SZEXUALIS PROBLEMAK A HAZASSAGBAN

A ndGi depresszio hatodik és hetedik leggyakoribb forrasa a kérddivek szerint holtversenyben végzett, és a két
pont valdban szorosan 0sszefligg. Ez a két forrds a Szexudlis problémék a hdzasségban, valamint a Menstrudcids és
élettani probléméak. Az egyszer(iség kedvéért azonban a szexudlis problémakkal ebben a fejezetben, a
menstruacids nehézségekkel pedig a kdvetkezében foglalkozunk.

Noha a hetvenot vizsgalt né a szexualis csalddottsaghoz kapcsoldodd depressziot a viszonylag kevésbé
jelentOs forrasok kozé sorolta, jocskan vannak bizonyitékok fontossaganak és erejének aladtamasztasara. A
csoportnak tébb mint fele az els6 6t kézé helyezte; és tényleg, minden tapasztalt hazassagi tanacsadd
megfigyelte mar az altalaban a haldszobai tevékenységekhez kapcsolddd félelmet és feszliltséget. Az egyik ok,
hogy ez a pont a kevésbé jelentések kozé kerilt, a sorrend feldllitasat el6ird kérdbivek korlataiban keresendé.
Valaminek az utolsd helyen is kell lenni, noha azt a pontot esetleg csak egy hajszal valasztja el az els6tél. Mas
széval egy ilyen jellegl besoroldsi skala csak relativ sorrendet allit fel, és nem a pontok egymastdl valo
tavolsagat méri. Ha tul bonyolultnak tlinik ez a magyarazat, egyszerlen felejtsék el! Ettél fontosabb dolgok is
vannak.

A koényv témajanal maradva, ebben a fejezetben figyelminket a szexre 6sszpontositjuk, mint amit a nék
szeretnének a férjukkel megértetni. Barcsak egy egész kényvet szentelhetnék ennek a témanak (valamikor
talan fogok is). Most azonban két fontos pontra kell koncentralnunk, amely szerintem a legtébb gondot okozza
a nOk szamara. Ezek a kovetkez6k:

1.A férfi és a n6 kézétti alapvetd kiilénbség

Néhany éve probalkozasok folynak annak bebizonyitasara, hogy a gyermekszillés képességét leszamitva a
férfiak és a ndk teljesen egyformak. Radikalis feministak er6szakosan (és butan) azt bizonygattak, hogy a
nemek kozotti kilonbség kizardlag a kultira és a kornyezet hatasara jott létre. Az igazsagtdl semmi sem
allhatna tavolabb; a két nem biokémiailag, anatomiailag és érzelmileg is kulonbozik egymastdl. Valdjaban
testink minden sejtje egyedi, mivel a férfiak kromoszémaszerkezete mas, mint a ndéké. Azt is szamos
bizonyiték tamasztja ald, hogy a kozépagy hipofizis-mirigye felett kozvetlentll elhelyezkedd hipotalamusz
mindkét nem esetében eltéréen van "bekotve", igy a hipotalamusz (kdzismerten az érzelmek kdzpontja) mas
pszichés alapot ad a néknek, mint a férfiaknak. Emellett a ndi szexudlis vagy inkabb ciklikus, ellentétben a
férfiakéval. Ezek és mas jellegzetességek eredményezik a tagadhatatlan tényt, hogy a szexualitas néi és férfi
megjelenési formai egyaltalan nem ugyanazok. Ha ezt nem sikeril megérteni, akkor ez a hazassagi frusztracié
és blntudat folyton buzgd forrasa lesz. A szexualis étvagy jelent6sebb klilonbségei kozll kett6t érdemes
alaposabban megvizsgalni.

Az els6 az, hogy a férfiakat els6sorban a vizualis ingerlés izgatja. A n6i meztelenség vagy egy izgalmas
ruhakivagas gerjeszti 6ket. A n6k ezzel ellentétben sokkal kevésbé fogékonyak a latvany irant, mint a férfiak.
Természetesen érdeklik Oket a vonzd férfi testek, de a szex élettani mechanizmusat nem kifejezetten az
inditja be, amit latnak; elsédlegesen az érintés izgatja Oket. Itt taldlkozunk a hdldészobai nézeteltérés elsd
forrasaval; a férj ruhatlanul kivanja latni a feleségét egy vildgos szobdban, a feleség viszont azt szeretné,
hogy félhomalyban cirégassak.

A masodik (és joval fontosabb) pont az, hogy a férfiakat nem nagyon foglalkoztatja, milyen személyiség
lakozik egy izgalmas noi testben. Egy férfi végigsétdlhat az utcdn, és izgalomba johet egy mellette
tovalibbend, hidnyosan 6ltozott szép nétél, noha semmit nem tud annak személyiségérél vagy szellemi
képességeirél. Maga a test vonzza. Hasonloképpen, majdnem annyira izgalomba johet egy ismeretlen né
meztelen képét latva, mint amikor szemtél szembe talalkozik azzal, akit szeret. Lényegében a férfiak szexudlis
vagyanak pusztan bioldgiai ereje magara a szép néi testre koncentralddik. Ebbdl kifolydlag tényleg van
igazsag a n6k panaszaban, hogy a férfiak a "szex targyaiként" latjak 6ket. Ez magyarazza, miért haladja meg
a nobi prostitudltak szadma messzemenben a férfiakét, és miért csak kevés né prébadl férfiakat
"megerdszakolni". Ez magyarazat arra is, miért "gerjed be" egy teremnyi fogatlan 6regember azt nézve, hogy
a tdncosnd "mindent levesz". Tukrozi a tényt, hogy a férfi dnbecsilését jobban serkenti a n6 meghdditasanak
vadgya, mint az, hogy a romantikus szeretGje legyen. Ezek nem tul hizelg6 jellemvondsai a férfi



szexualitdasanak, de alatdmasztja Oket a szakirodalom. Mindezen tényez6k a férfiak és nOk szexualis
étvagyanak alapvet6 kiilonbségeibdl erednek.

A nOk szexudlis érdekl6dése sokkal koncentraltabb. Jéval ritkdbban lesznek izgatottak egy vonzé
megjelenés(i férfit figyelve, vagy egy szbros test fényképének lattan; vagyaikat rendszerint egy adott
személyre koncentraljak, akit tisztelnek és csodalnak. A né6t a kivalasztott férfit korullengdé romantikus Iégkor
0sztonzi, valamint annak jelleme és személyisége. Annak a férfinak enged, aki érzelmileg és fizikailag is
vonzza 6t. Nyilvanvaldéan vannak kivételek, de a tény az tény marad; a szex a férfiak szamara inkabb testi, a
nok esetében mélyen érzelmi éimény.

Akkor most mi a helyzet? Hogyan avatkozik be ez a szexualis kiilonbség egy hazassagi kapcsolatba, ahol az
Oszinte szeretet nyilvanval6? Nagyon egyszer(: ha egy né nem érzi nagyon kézel magat a férjéhez egy adott
idében, ha nem hiszi, hogy férje a személyiségét tiszteli, lehet, hogy képtelen élvezni vele a nemi aktust. Egy
férfi esetleg rossz hangulatban jon haza a munkabodl, végigdolgozza az estét az irdasztala f6lott vagy a
garazsban, csendben megnézi a 11 6ras hireket, és végll beugrik az agyba egy futd éjszakai hancurozasra.
Az a kortlmény, hogy feleségével egész este nem volt egy gyengéd pillanatuk, nem csokkenti jelentésen
szexualis vagyait. Latja, hogy a felesége lefeklidni készul atlatszo haldingben, és ez elég ahhoz, hogy
"beinduljon". A feleségnél azonban nem ilyen gyors a valtas. Egész nap a férjét varta, és mikor az hazajott,
Udv6zolni is csak alig Udvozolte, kidbrandultsdgot és elutasitast valtva ki ezzel. Tovabbi hidegsége és
elfoglaltsaga lakatot tett a né vagyaira, tehat a feleség esetleg mar képtelen viszonozni a kézeledést éjszaka.
Menjink egy lépéssel tovabb: ha egy né a romantikus meghittség hidnyaban szeretkezik, prostitudltnak érzi
magat. Nem azt érzi, hogy egy kélcséndsen izgalmas aktusban vesz részt, hanem hogy hasznaljak a testét. A
férje bizonyos értelemben sajat kielégitésére hasznalta. Tehat vagy megtagadja a kérést, vagy vonakodva és
kedvetlenll engedelmeskedik. Mivel képtelenség megmagyarazni ezt a frusztracidt, szerintem ez a ndi
elkeseredettség egy folyton buzgd forrasa.

Ha modomban allna egyetlen (izenetet eljuttatni minden csalddhoz, akkor azt hangsulyoznam, hogy a
romantikus szerelem a ndék életének meghatarozdja. Alapot biztosit az dnbecsiiléshez, az élet 6romeihez és a
szexualis készséghez. Tehat a megunt, faraszté hazassagban él6 sok-sok férjnek - akiknek még a halészobaba
sincs belépéstik - tudni kellene, hol gyokerezhetnek a bajok. Az igazi szerelem egy jéghegyet is
megolvaszthat.

2.A vagy befolydsolhatésaga

A férfiak és a nOk jelent6sen kilonboznek szexudlis vagyaik megnyilvanuldsaban is. A legUjabb kutatasok
azt mutatjak, hogy az élvezet foka és az izgalom mindkét nem esetében korilbelll egyforma az aktus
cslcsan, noha az odaig vezeté Ut mar eltéré. A legtobb férfi gyorsabban jon izgalomba, mint a ndék. A
célegyenesbe érhetnek mar akkor, miel6tt a tarsuk egyaltalan el tud szakadni a vacsora gondolatatdl vagy
attél, hogy mit vegyenek fel a gyerekek masnap reggel. Bolcs férfi az, aki felismeri ezt a néi faziskésést, és
végigkiséri feleségét az orgazmus felé vezetd Uton. Azonban mégis tobb ezer nd fejezi be a napot
frusztracidval, mivel tiirelmetlen férjik Ugy végzi a kdzosiilést, mintha tlzet oltana. Es a gyonyor pillanatanak
elmultaval a férfi dlomba meril, a feleség pedig meredten nézi a plafont, s hallgatja az éjszaka neszeit.
Semmi izgalmas nincs benntk.

Az is nyilvanvald, hogy a férfiak a néknél intenzivebben vagyddnak a szexudlis kielégllésre. Egyszer egy
fiatal n6 mesélt egy vizisitdborrdl, ahol a férjével és egy masik hazasparral voltak egyitt. A masik par neve
legyen Harvey és Fran. Harvey még sosem vizisielt, és képtelen volt végtagjain uralkodni. Kétségbeesetten
prébalt megmaradni a sitalpakon, de minden egyes kisérlete gy végz6édott, hogy belecsobbant a téba. Harom
oran keresztll prébaltak Harveyt megtanitani vizisielni, de ez alatt az id6 alatt 6 tobbet volt a csénak mogott a
viz alatt, mint a sitalpakon. Ahogy rogyadozé labai egyre gyakrabban csuklottak 6ssze alatta, kivorésodott,
arcan a kimerUltség jelei kezdtek mutatkozni. Fran csendben (lt a csénak végében, és azt figyelte, hogy a
végsbkig kimerilt férje hogyan fujja a vizben a buborékokat, és hogyan kapkod leveg6 utan. Majd komoran a
baratnéjéhez fordult, megrazta a fejét, és megjegyezte: "El tudod képzelni, hogy még ezek utan is égni fog a
vagytdl, hogy kielégitsen éjszaka?"

Sok n6t megdobbent, milyen rendszeresen kivanja férjik a nemi kapcsolatot. Ebben az esetben van egy
dolog, amit a férfiak szerint a néknek kellene tudni a férjekrél. Ha nem kapnak szexualis kielégllést, a
férfiakban egyre fokozddik a fesziiltség, amit valahol le kell vezetniilk. A prosztatamirigy, a spermiumot
tartalmazd kis zsdkocska fokozatosan megtelik, a maximalis érték elérésekor a hormonalis hatdasok miatt a
férfi érzékennyé valik mindennem(i szexualis ingerrel szemben. Noha maskor egy adott n6 csak minimalisan



érdekelné, most azonban a kieléglltség iranti felfokozott szexuadlis vagyai miatt, annak puszta jelenlététdl is
erotikus izgalomba jon. A feleség esetleg nehezen érti meg férje szexudlis étvagyanak slirget6 voltat, mivel az
0 vagyai altalaban kevésbé slirgetéek és Osztonzbek. Fel kell ismernie, hogy férje vagyait a testen beliili
biokémiai erGk diktaljak, és amennyiben szereti 6t, megprobalja kielégiteni ezeket az igényeket annyira
rendszeresen, amennyire ez csak lehetséges. Nem tagadom, a ndknek is vannak kielégitést igényld,
hatarozott szexudlis vagyaik. Mindossze azt akarom bemutatni, hogy férfiak szamara rendszerint nehezebb
tartézkodni a nemi élettdl.

A szexualis étvagyak eltérd voltahoz visszatérve, nem csak a férfiak és a n6k kulénboznek egymastdl, de a
nok kozott is hatalmas kulénbségek vannak. Az emberi természet végtelenll dsszetett, és ez az 6sszetettség a
szexualis vagyak széles skalajaban nyilvanul meg, klilonésen a néi nem esetében. Grafikusan abrazolva a ndi
szexualitas (és a legtobb mas emberi jellemz6) valodszinlleg "normalis eloszlasu". Ezt illusztralja az alabbi
grafikon:

alacsony  gitldsos itlagos izgatott  mapas

A NOI SZEXUALIS VAGY

A legtobb n6 a gorbe kozépsl részénél taldlhatd, atlagos szexualis érdekl6déssel. A bal oldali sotét rész a
felnott néi lakossag legkisebb vagyakkal rendelkezd két szazalékat jelenti, ezeket a néket tartjak frigidnek,
hidegnek és érzéketlennek. A jobb oldali sotét rész az ellenkez6 végletet jelents két szazalékot mutatja; ez a
kis csoport rendkivili szexualis étvaggyal rendelkezik, akiket "szexmanias", "nimfomanias" és még mas,
kevésbé hizelg6 jelzOkkel illetnek. A két széls6 érték kozott helyezkedik el a néi lakossag 96%-a, kiknek
szexualis viselkedése kevésbé szélsGséges.

Ezt a diagramot a két véglethez tartozé n6k miatt mutattam be, akik szinte allanddan csalddottak. A
becslések alapjan tarsadalmunk asszonyainak 20-25%-a a "gatldsos" zdénaban talalhatd, és altalaban
kd6zombosen, vagy negativan reagal férje szexudlis kozeledésére. Ritkan van orgazmusuk (ha egyaltalan van),
és a nemi érintkezést olyan hazastarsi kotelességnek tekintik, amit el kell viselni. Szdmukra a halészoba
egyaltalan nem tartogatja a mindenitt hangoztatott lélegzeteldllité izgalmakat és 6romoket. Megéri id6t
szakitani ezeknek a néknek a megértésére, akik allandé lelki gyotrelmet és szorongast élnek at.

Miért van az, hogy egyes nbk szexualisan kevésbé aktivak?

A szexualis kapcsolattal szembeni feln6tt viselkedés nagymértékben a gyermekkor és a serdul6kor idején
alakul ki. Erdekes megfigyelni azt, hany egyébként normalis viselkedés(i ember gondol még mindig Ugy a
hazassag alatti szexre, mint piszkos, allatias vagy blin6s dologra. Egy olyan személy, aki fejl6dése soran
kizarélag egyoldall, negativ véleményt alakitott ki a szexrdl, esetleg nehezen vetkdzi le ezeket a gatlasokat a
naszéjszakan. A hdazassagi ceremdnia egyszerlen nem elég ahhoz, hogy a "Ne cselekedd!" felhivasbol az
legyen, hogy "Tedd - rendszeresen és szenvedéllyel!" Ezt a gondolkodasbeli fordulépontot nem kénnyd elérni.

Hangsulyozni kivanok azonban egy masik tényezét: a szexudlis vonzéddasban megjelené kilonbségek nem
mindegyike vezethet0 vissza a gyermekkori nevelés hibdira. Az emberi |ények gyakorlatilag minden
jellemzdjikben kilonboznek. Labunk nem egyforma, fogaink alakja eltér6, néhanyan tobbet esznek, masok
magasabbak a tarsaiknal. Nem vagyunk egyformak, és ebbdl kifolydlag szexudlis étvagyunk is eltéré.
Intellektudlis "szamitogéplinket" teljesen masképp programozza genetikai 6rokségiink. Az emberek egy része
"ki van éhezve" a szexualitdsra, masoknal ez a vagy rendszerteleniil jelentkezik. Az én alldspontom az, hogy
meg kell tanulnunk elfogadni egymast szexualis téren is, nem csak fizikailag és érzelmileg. Ez nem azt jelenti,
hogy nem kellene megprobalnunk javitani a nemi életiinket, hanem inkabb azt, hogy fel kell hagynunk a
kiizdelemmel; a lehetetlen elérésével gyufaval felrobbantani egy atombombat. Amig egy férj és feleség
elégedettek egymassal, addig nem érdekes, hogy a Cosmopolitan magazin szerint éppen mennyire atlag alatt



teljesitenek. A szexet statisztikai szornnyé valtoztattdk. "Egy dtlagos par hetente haromszor szeretkezik. Hliha!
Akkor mi a baj velink? Alacsony a szexualis teljesit6képességlink?" A férj aggddik, ha nemi szerve "csak
atlagos" méretl, felesége pedig a kis mellb6sége miatt elégedetlenkedik. Kizsakmanyol minket az Uj, nagy
"szexualis szabadsag", amely korlilvesz és szorongat minket. Javaslom, tegylk a szexet a megfeleld helyére;
természetesen fontos, de ennek kell minket szolgalnia és nem forditva.

Hogyan érzi magat egy szexudlisan hiivés n6?

Az biztos, hogy tokéletesen tudataban van a tarsadalmon végigsopré erotikus robbanasnak. Amig a
nagymamaja a beszélgetéskor kerlilendé témak védofala mogé rejthette gatlasait, a ma asszonyat szinte
oranként emlékeztetik alkalmatlansagara. A radid, a televizid, a mozifimek, a konyvek és a magazinok
hatdsara azt gondolja, hogy az egész emberi faj az év minden éjszakajan a nemi eksztazis orgidiba veti
magat. Egy gatlasos feleség kénnyen azt a képet alakithatja ki maganak, hogy az orszag tobbi része
Hollywood fény(iz6 Gyonydr utcajaban éjszakazik, mig 6 egy kopott kilvarosban a Jégcsap kordaton. Az agyban
végzett testedzésnek ez a rendkivili hangsllyozasa hatalmas méretl érzelmi terhet jelent. Mennyire ijeszt6
dolog a nemiség hianyat érezni az univerzalis érzékiség kozepette!

A szexualis problémak azokkal a jeges haldszobai egyiittlétekkel kezdédnek, melyek soran mindkét partner
kielégitetlen és csalddott. Hacsak nem kisér minden orgazmust Ust6kos és tlizijaték, a kudarctol vald félelem
kezdi fel6rélni a testet és a lelket. Minden kidbranditd tapasztalat utan egyre nehezebb ellazulnia, és teljesen
atadnia magat a masiknak és a gyonyornek, igy minden Ujabb esetben megduplazddik a stressz. Konnyd
belatni, az aggddasoknak ez a lancreakcidja hogyan szlintetheti meg és nyomhatja el a kezdetben meglévd
minimalis vagyat. Majd mikor a szex végul elvesziti a vonzasat, nyomasztoé érzések rohanjdk meg a hlvos
szeret6t. Az aktusban 6romuket nem lel6 nék rendszerint Ugy érzik, hogy feleségként kudarcot vallottak, és
attdl félnek, esetleg képtelenek lesznek "megtartani" a férjlket, akiket az irodaban szexudlisan kiéhezett nék
ostromolnak. Hatalmas blintudat gyotri 6ket, amiért nem tudnak aktiv szeretdk lenni az agyban, és véglil
teljesen fel6rl6dik az 6nbizalmuk, 6nbecsilésik.

Mit tesz ilyenkor egy n6?

A szexualis problémakban az az ijesztd, hogy orvoslasuk gyakran fajdalmasabbnak tlinik, mint maga a kor.
Igencsak kevés embert csabit az a gondolat, hogy féltve Orzott titkat és személyes alkalmatlansagat feltarja
egy olyan ember el6tt, akit nem ismer, és akiben nem bizik. Akkor kihez forduljon egy né tanacsért, és kivel
beszéljen meg egy ilyen kényes U(igyet? Megbeszélhetné ugyan a csaladi orvossal is, am az nagy
valdszinliséggel nem rendelkezik kell6 képzettséggel a problémak megoldasahoz. Ezenkivil elég ideje sincs a
megfeleld terdpidra. Esetleg pszichidterhez kildheti a paciensét, ami mar 6nmagaban is elég ijeszt6é gondolat.
Ha egy nd6 ezt a javaslatot elutasitja vagy az nem kivitelezhetl, kevés mas lehetéség marad. Az ember nem
kérdezi meg a szomszédjat, ismer-e valami jé szexualis tandcsaddt. Az is igaz, hogy Amerika szexualis
problémakkal foglalkozé klinikdinak nagy részét csalok, sarlatanok és kuruzsldk vezetik. Egy vilaghird
szexolégus allitja, hogy az Egyesiilt Allamok tobb ezer szexudlterdpias klinikdjanak kevesebb mint 1 szézaléka
mikodik szabalyszerlien. Akkor tehat a gatlasos né sehova sem fordulhat orvoslasért. Zsakutcaba jutott,
problémadira nincs megoldas, a helyzete reménytelen. Ugy tlnik, senki sem érti meg. Végil a konfliktus
érzelmi nyomasa gyakran robbanassal fenyeget.

Nemrégiben a szexualis problémak fizikai kévetkezményeir6l beszélgettem dr. David Hernandezzel, a Dél-
kaliforniai Orvosi Egyetem és a Loma Linda Egyetem orvosi karanak négyodgyaszaval. Azt figyelte meg, hogy
bizonyos betegségek és rendellenességek szama nyilvanvalédan megndvekedett a szexualis forradalom éta. Dr.
Hernandeznek az a véleménye, hogy paciensei annyira jok akarnak lenni az 4gyban, és annyira az orgazmusra
koncentralnak, hogy az ebbdl ered6 stressz fizikailag karositja az egészségliket. Az érzelmi nyomas
rendszerint néhany pszichoszomatikusan érzékeny terlileten ad hirt magardl, ilyenek a gyomor
rendellenességei, a migrénszer(i fejfdjés, a magas vérnyomds, a vastagbélgyulladds és az altaldnos
kimeriltség. Dr. Hernandez azt vallja, és én ezzel egyetértek, hogy ezek az orvosi problémak sokkal
gyakoribbak a szexualis kézépszerliséggel kliszkodOk kozott.

Dr. Hernandez mellékesen megjegyezte még, hogy sok férfi és n6 olyan okok miatt él nemi életet, amit
Isten sosem akart. Felsorolt néhany ilyen meg nem engedett motivumot:

1. A szexet gyakran hazastarsi kotelességként fogjak fel.
2. 1Igy jutalmaznak valamit, vagy kérnek szivességet.



3. Hoéditast vagy gy6zelmet fejeznek ki.
Beszélgetést helyettesitenek vele.

5. A kisebbségi érzés legyGzésére hasznaljak (kilonosen férfiak, akik a férfiassagukat akarjak
bizonyitani).

6. Erzelmi szeretetet akarnak vele kivaltani (féleg azok a ndk, akik a testiikkel irdnyitjdk magukra a
férfiak figyelmét).
Védekezés az aggodalmak és a fesziltség ellen.
A partnert kivanjak befolyasolni azzal, hogy vagy felajanljak, vagy megtagadjdk a szexudlis
egylttlétet.

9. Azért csindljak, hogy masok el6tt hencegni lehessen vele.

A szexet ezek a "nem szerelmi" motivumok megfosztjdk a jelentését6l, és egy lres, tartalmatlan,

tarsadalmi jatékka redukaljak. A nemi aktusnak a hazassagban természetesen 6romet kell szereznie, de

ugyanakkor egy nagyon mély, lelki elkttelezettséget is ki kell fejeznie. A nOk ezt sokkal inkabb igénylik, mint
a férfiak.

Hogyan segithetnek a férjek?

A férj hatalmas mértékben hozzajarulhat felesége élvezetéhez - mikozben a sajatjat még teljesebbé teszi -

még olyan esetekben is, amikor a feleség szerelmi étvagya éppen a leszallé6 agban van. Akar hiszik, akar nem,
kélcsondsen kielégitd nemi életlik lehet, ha a férj jol kozeliti meg a helyzetet. Amikor a testi Osztonzés

valahogy gatolt, a nGi érzékiség kulcsai a kdvetkezdk:

1.

El6szor is, ilyen esetekben a nemi életet bevezets el6jatékként a romantika szerepe tébbsz6érésére nd. Ha
egy férj tul elfoglalt ahhoz, hogy kell6képpen civilizalt legyen, ne varja el feleségétdl, hogy az felfokozott
vagyat vagy élvezetet mutasson az agyban. Kielégitheti ugyan az igényeit, de a szenvedélytdl nem fognak
beparasodni a haldészoba ablakai. A grafikonunk "gatlasos" zdénajaba tartozé nék szamara rendszerint a
szeretet és a megértés Osvénye az egyetlen Ut, amely az izgalmakhoz vezet. Ez a tény kétségtelendl
magyarazza a rendkivlli 0sszefliggést kérddivink A szexudlis probléméak és A romantikus szerelem hidnya a
hézassdgban pontjai k6zott. Amikor az egyik vezetd helyre kertlt, szinte kivétel nélkil mindig kovette a
masik is.

Méasodszor, egy férjnek fel kellene ismernie, hogy néhany nének nem kell minden koézosuléskor eljutnia az
orgazmushoz, és mégis élvezheti az egylttlétet. Sok feleség részt vehet a nemi kapcsolatban, és
elégedettnek érezheti magat a végén akkor is, ha az eseményt nem kisérte egy mindent elsépré csucspont.
(Mas, érzékibb nék rendkivili frusztraciét éreznek, ha a fesziiltség és a felgyllemlett vér nem az
orgazmusban talal elvezetést.) Fontos az, hogy a férj ne varja el a feleségétdl az orgazmust, és féleg ne
ragaszkodjék ahhoz, hogy az az 6vével egybeessen. Ezt kérni annyi, mint lehetetlent kivanni, és a feleséget
megoldhatatlan konfliktus elé allitani. Amikor a férj ahhoz ragaszkodik, hogy feleségének az orgazmusa az
0 élvezetének része legyen, az asszonynak minddssze harom lehet6sége marad: (1) Teljes egészében
elvesztheti érdekl6dését a szex irant, mint ahogy toérténik ez barmilyen mas jellegl hossz( kudarcsorozat
esetén; (2) prébalkozhat, prébalkozhat, prébalkozhat - és zokoghat; vagy (3) megjatszhatja a dolgot. Ha
egy né elkezd szerepet jatszani az agyban, innen mar nincs megallas. Ezutan allanddan azt kell elhitetnie a
férjével, hogy egy hosszu kéjutazason van, noha a kocsi valdjaban ki sem mozdult a garazsbdl.

A szexudlis kapcsolatot taldn az rombolja a leginkabb, amikor nyomaszté hallgatas koveti a sikertelenséget.
Ha a ko6zoslilés nem volt izgalmas, és az aggodalom egyre nG, az a gyakorlat, hogy minden erre utald
dolgot kikliszobdlnek a mindennapi beszélgetésbdl. Egyik partner sem tudja, mi a teend6 a problémaval, és
igy hallgatélagosan beleegyeznek, hogy nem vesznek rdla tudomast. Még a nemi kapcsolat alatt sem
beszélnek egymassal. Lehetetlennek tlinik, de egy gatlasos férj és feleség éveken keresztil szeretkezhet
egymassal heti tobb alkalommal is anélkill, hogy szavakba 6ntenék érzéseiket vagy csaldédasaikat életliik
ezen fontos terlletén. Ha ez torténik, a hatas olyan, mint amikor az ember felvesz egy napon felmelegedett
kolasliveget, és addig rédzza, amig az felrobban. Ne feledjenek egy pszicholdgiai tényt; barmilyen gondolat
vagy korulmény, amit valamilyen okndl fogva nem tudunk "kibeszélni", szinte torvényszerlien belsé
feszliltséget, stresszet valt ki. Minél mélyebben van, annal nagyobb a nyoméas. Es mint ahogy az elézd
fejezetben leirtam, az aggodalommal teli csend a nemi vagy szétzlizadsahoz vezet.

Ehhez tartozik még, hogy ha a szex tabutéma a hazassagon bellil, a nemi aktus egyfajta "teljesitmény"
jelleget o6lt, mindkét fél Ggy érzi, hogy a masik kritikusan méregeti. Az ilyen kommunikéacidés korlatok



eltdvolitdasdahoz a férjnek kellene magadhoz ragadnia a kezdeményezést, hogy megnyissa a biztonsagi
szelepet a feleség szamara. Ehhez ra kell 6t birnia, fejezze ki szavakban az érzéseit, szorongasait és
vagyodasait. Beszélnitk kell azokrél a mddszerekrdl és technikakrol, amelyek 6sztonzéen hatnak rajuk, s
azokrél is, amelyek nem. Erett felndttként kell szembenézniiik a problémaikkal... nyugodtan és
magabiztosan. Van valami megnyugtaté dolog egy ilyen parbeszédben; a feszliltség és az aggodalom
csokken, ha a probléma utat taldl az ember szadjan keresztil. A vilag férfi polgarai szdmara csak azt
Uzenhetem: "érdemes kiprobalni".

A negyedik mod, ahogy a férjek a kevésbé szenvedélyes feleségiik érzékiségét fokozhatjak, ha
odafigyelnek szeretkezésiik formajara és technikajara. A ndk figyelmét sokkal konnyebb elvonni, mint a
férfiakét; sokkal nagyobb hatassal vannak rajuk a zajok, a szagok és a kérnyezet, mint a férjikre. Annak a
lehetGsége, hogy a gyerekek esetleg meghallhatjak 6ket, vagy barmilyen mas zavard tényez6 hamarabb
kizbkkenti a ndket, mint a férfiakat. A tanacsadasokon elhangzottak alapjan egy masik meglehetdsen
gyakori zavard tényez6 a nOk szamara az, ha férjik nem elég tiszta. Egy benzinkutkezel6t vagy egy
épitkezésen dolgozé munkast szexuadlisan felizgat valami, amit napkézben latott vagy olvasott, és a
munkabdl valé hazatérte utan azonnal le akar fekiidni feleségével. Lehet, hogy izzadt és piszkos a napi
munkatol, erGs testszagot araszthat, és a fogaira is elkelne egy kevés fogkrém. Nem csak a kormei
piszkosak, de kemény, kérges tenyere is irritalja feleségének finom bdérét. Ez lehet olyan zavard tényezd,
mely szexualisan megbénithatja a n6t, a férj pedig visszautasitottnak és diihGsnek érezheti magat.

Az Osztonszerlségnek megvan a maga helye a hitvesi agyban, azonban a "hirtelen szex" gyakran
"hirtelen kudarcot" valt ki egy kevésbé szenvedélyes nénél. Altaldban véve én Ugy gondolom, hogy a nemi
életet meg kell tervezni, és készlilni kell ra. Az eddigi nemi életlikkel elégedetlen férfiak szamara azt
javaslom, hivjanak fel egy helyi szallodat vagy motelt, és foglaljanak szobat egy adott éjszakara, de a
tervikrol ne szdljanak senkinek. Titokban szervezzék meg, hogy reggelig valaki vigyazzon a gyerekekre, és
kériék meg a feleségiket, hogy menjen el vellik vacsorazni. Miutdn megettek egy finom vacsorat,
hajtsanak a szallodaba anélkil, hogy elétte hazamennének, vagy elarulnak szandékukat. A meglepetést az
utols6 pillanatra kell tartogatni. Ha mar bent vannak a szallodai szobaban (ahol viragok is lehetnek
odakészitve), ott mar a boldog hormonok diktéaljak a tovabbi instrukcidkat. Alldspontom szerint a szexudlis
vagy felébresztése némi kreativitast igényel, kilénosen a "faradt" kapcsolatok esetében.

Az a széles korben elterjedt nézet, miszerint a férfiak vellk sziletett mddon aktivak, a nék pedig
passzivak a nemi életben, ostobasdg. A szenvedély spontan kifejezése alapvetéen része az életnek. Ha
valaki sokdig ugyanabban a halédszobdban, ugyanabban a helyzetben és ugyanazon négy fal kozott
szeretkezik, akkor ez az évek elteltével kénnyen rutinnd valhat. Es a rutinbdl végzett nemi élet rendszerint
unalmas nemi élet.

Egy Schwab nevl orvos (semmi kbéze a viccekben szerepld svabokhoz) irta le azokat a nehézségeket,
amelyeket a téluk elvart harom szerepet teljesiteni probalé nék tapasztalhatnak. Egy né legyen feleség,
baratnd és anya. Egy otthonat pedansan rendben tartd, és csaladjaval tor6d6 szeretd feleség csak igen kis
valdszinliséggel érzi magat vonzd baratndnek, aki a hdlészobdba csabitja a férjét. Ehhez hasonldan
idénként az anyasag kovetelményei is Osszeegyeztethetetlenek a feleség és a baratné szerepével. Noha
ezek a "posztok" egymassal ellentétesnek tlinnek, egy nének gyakran kell az egyikr6l a masikra atvaltani
rovid idén bellil. Amikor baratnévé kell atalakulnia, férje segithet neki, hogy elszakadjon a feleség és az
anya szerepétol.

Egyszer valaki azt mondta: "Mire a telefont le-, a macskat ki-, a gyerekeket pedig agyba teszem... ez az
utolso6 dolog, ami hidnyzik." Nagyon aktuélis a megallapitas.

A szexualis életnek egy masik "gatlé tényezgGje", amit a férjeknek meg kell érteni, az maga a kimertltség.
A fizikai faradtsag jelentds szerepet jatszik a feleségnek abban a képességében (vagy képtelenségében),
hogy szeretd legyen. Mire egy anya egy 18 6rds nap végére ér - kiilénosen akkor, ha egy vagy két igen
élénk gyerk6c utan kellett szaladgalnia -, bels6 6rlangja esetleg mar el is aludt. Mikor végre beesik az
agyba, szédmara a szex inkabb koételesség, mint 6rom; az utolsé pont az "elvégzendOk" listajan. A
jelentéségteli nemi kapcsolat nagy mennyiség( testi energiat igényel, és komoly nehézségekbe Utkozik, ha
ezt az energiat mar masra felhasznaltdak. Ennek ellenére az emberek a kézoslilést rendszerint az est utolso
programjaként iktatjak be.

Ha a szex fontos egy hazassagban, és mi mindannyian tudjuk, hogy az, akkor kellene egy kis id6t
tartalékolni ra. A napi elfoglaltsagokat kordn be kellene fejezni, hogy a férj és a feleség Ugy fekhessen le,



hogy nem meritik ki magukat a vég nélklili hdzimunkaval és az otthoni teend6kkel. Nem szabad elfelejteni:
barmit tesznek is a "teendd6k" listdjan az utolsé helyre, azt mar nagy valdszinliséggel csak Osszecsapva
végzik el. Tul sok az olyan csalad, ahol a szex van az utolsé helyen.

Amerikaban megjelent egy kényv, az ir6 dr. David Reuben, a cime pedig Mindaz, amit tudni akarsz a szexrél,
de eddig nem merted megkérdezni. A teljes kimeriltség okozta gyakori gatlasokat figyelembe véve azonban
ugy gondolom, a kovetkez6 cimet kellett volna adnia a konyvnek: Mindaz, amit tudni akarsz a szexr6l, de eddig
tul faradt voltal megkérdezni.

Végezetlil egy vagy két pillanatot arra kellene szentelnlink, hogy attekintsiik az 6nbecslilés és a szexualis
élvezet k6zotti kapcsolatot. A kényv elején utaltam ra, hogy a depresszid forrasainak listajan minden egyes
pont kapcsolddik a tobbihez. Ez a tény nyilvanvaléan mutatkozik az 6nértékelés és a szexualis ingerekre
valé reagalas kapcsolataban. Egy magat csunyanak érzé né példaul gyakran tulsdgosan szégyelli magat
ahhoz, hogy "tokéletlen" testével zavar nélklil vegyen részt a szexben. Tudja, hogy lehetetlen lenne
eltakarni negyven elréppent év nyomait, és hidnyossagai beleavatkoznak az érzéseibe. A szex az emberek
szamara elvalaszthatatlanul 0sszekapcsolodik a pszicholdogiai természetiikkel. Tehat a szégyenlds,
batortalan, és magat alacsonyabb rendlinek érz6 személy rendszerint a nemi életben is hasonld, az
Oonbizalommal teli és érzelmileg kiegyensulyozott egyén pedig nagyobb valdszinlséggel leli 6romét a
szexben is. Tehat egy férjnek fel kell ismernie, hogy a felesége 6nbecsilését csokkentd barmilyen tényez6
valdszinlileg az agyban is problémat fog okozni. Ha kicsUfolja felesége kis mellét, visszeres labat vagy nagy
fenekét, még ha tréfabdl is, ez oda vezethet, hogy az asszony feszélyezett lesz a jovGbeni nemi
érintkezéseknél, és kényelmetlenil fogja magat érezni. Barminem( tiszteletlenséget tanusitson is a férj
feleségének a személyével kapcsolatban, ez majdnem biztosan jelentkezni fog a testi viszonyukban is.
Ebben a tekintetben szexualis viselkedésiink radikalisan kiilonbozik az alacsonyabb rendd allatok
mechanikus 0sztoneitdl. Az ember egyszerlien képtelen kiiktatni vagy elnyomni az érzelmi motivumokat.

Még nagyon sok mindent lehetne (és kellene) elmondani a férfiak és n6k koézti nemi kapcsolatrol, de a
kényv lapjai nem végtelenek. Taldn az ezutan kovetkezd "Kérdések és valaszok" bepillantast enged néhany
mas fontos témaba is.



