Mit hiszek a szerelemrol (onteszt)

Mit hiszek a szerelemrdl (6nteszt) igaz [ hamis

1. Hiszem, hogy lehetséges a ,szerelem az elsé latasra".

2. Hiszem, hogy az igazi szerelmet koénnyld megkllonboztetni a
fellangolastal.

3. Hiszem, hogy azok, akik Oszintén szeretik egymast, nem
veszekszenek és nem vitatkoznak.

4. Hiszem, hogy Isten egy adott személyt valaszt mindenki szamara,
és egymashoz iranyit minket.

5. Hiszem, hogy ha egy férfi és egy né Gszintén szereti egymast,
akkor a nehézségek és a bajok csak kis mértékben vagy sehogy
sem befolyasoljak a kapcsolatukat.

6. Hiszem, hogy az egyedil maradasnal még az is jobb, ha
0sszehazasodok valakivel, akirél tudom, hogy nem az igazi.

7. Hiszem, hogy a hazassag el6tti nemi kapcsolat nem karos, ha a
par kapcsolata tartalmas.

8. Hiszem, hogy ha egy par Gszintén szereti egymast, ez az allapot
végleg fennmarad.

9. Hiszem, hogy a rovid udvarlas (hat hénap vagy kevesebb) a
legjobb.

10. Hiszem, hogy a tizenévesek alkalmasabbak az Gszinte szerelemre,
mint az idésebbek.

Jelélje meg a jonak tartott valaszt

Noha a valaszokat illetéen nyilvanvaléan vannak véleményklilonbségek, nagy fontossagot
tulajdonitok annak, amit én helyesnek érzek. Tulajdonképpen ugy vélem, hogy a szokvanyos
hézassagi elhideglilések nagy része arra vezethet6 vissza, hogy a felek masképp értelmezik
ezt a tiz pontot. A bonyodalom akkor kezd6dik, amikor a fil talalkozik egy lannyal, és az
egész égbolt romantikus tlizijatékka valik. A lobogé tlzet villamlas és mennydorgés kiséri, és
mekkora csapds, a két remegl hangu fiatal térdig az igazi szerelemben taldlja magat. Az
adrenalin és még hatvannégy mas hormon literszam zudul a keringésiikbe, és minden
idegszal 220 volt feszliltséggel telitddik. Ezutan két pici kis fickd felrohan barataink
hatgerincén, és fejikben elharsogja a csodalatos lizenetet: "Ez az! Nem kell tovabb keresni.
Megtalaltam az igazit. Hurra!"

Romantikus fiatal parunk szamara ez egyszer(ien tul csodalatos, hogy igaz legyen. Napi
huszonnégy oran keresztil akarnak egyltt lenni... sétalni az es6ben, a kandalld mellett
uld6gélni, csékoldzni, falni egymast, olelkezni. Mar akkor telitédnek érzelmekkel, ha csak a
masikra gondolnak. Nem telik el sok id6, hogy a hazassdg gondolata felmeriljon. Kivalasztjak
az id6épontot, kibérelik a kapolnat, megallapodnak a lelkésszel, és megrendelik a viragokat.
Elérkezik a nagy pillanat, az anya sirdogal, az apa vigyorog, megérkeznek a féltékeny
koszoruslédnyok és a bajos kis unokahligok a virdgokkal. A gyertyak égnek, és a menyasszony
névére két szép dalt prébal elénekelni, amibe belesiil. Majd halkan elrebegik a fogadalmakat
is, a gylir(ik felkeriilnek a remeg6 ujjakra, és a lelkész megkéri a vélegényt, csékolja meg Uj
feleségét. Ezutan az ifju par kétszer harminckét fog vacogasa mellett végigrobog a vendégek
kozott a tobbiek fogadasara. Barataik és a jokivansdgok atadoi megdlelik és megcsokoljak a
menyasszonyt, szemuikkel kacsintanak a v6legénynek, eszik a borzasztoé tortat, és kovetik az
izzadsagat torolgetd fényképész utasitdsait. Végezetlil az Uj hazaspar konfetti és rizs



zaporaban kifut a templombdl, és kezdetét veszi a ndaszut. Eddig a pontig a szép alom
érintetlen marad, de a vagyak ideje éppen most jar le.

Az elsé éjszaka a motelban nemcsak hogy kevésbé izgalmas a vartnal, de komikus
katasztréfaba fordul. A feleség kimerllt és ideges, a férj csak félig érzékeli a kilvilagot, és
egyfajta szerepet jatszik. A szexet kezdettdl fogva bearnyékolja az esetleges kudarc réme. A
naszaggyal szembeni hatalmas varakozasaik kidbrandultsaghoz, csalédashoz és félelemhez
vezetnek. Mivel a legtébb emberi lény szinte betegesen vagyik arra, hogy szexudlisan
kielégité legyen, mindegyik partner hajlamos arra, hogy a masikat hibaztassa az
orgazmusproblémaikért, ami végll a dih és a neheztelés érzetét viszi a kapcsolatukba.

Masnap délutan harom korul a férj tiz percig tlinédik a végzetes kérdés megvalaszolasan:
"Elkbvettem valami végzetes hibat?" Csendes toprengése fokozza a feleség szorongasat, és
megjelennek a kiabrandultsag csirai. Mindegyiknek tulsagosan sok ideje van az Uj kapcsolat
kovetkezményein elgondolkodni, és mindketten csapdaba esettnek kezdik érezni magukat.

Az els6 vitajuk komolytalan; mennyit koltsenek vacsorara a naszut harmadik estéjén. A
feleség valami romantikus helyre szeretne menni, hogy az érzelmek jobban atjarjak,
mikézben a férj inkdbb vacsorazna a McDonald's-nal. Az 0Osszetlizés minddssze néhany
pillanatig tart, és bocsanatkérések kovetik, de egy-két élesebb szé is gazdat cserél, melyek
lemetszik a szép alom toérékeny szélét. A fiatalok hamarosan megtanuljak, hogyan lehet
komolyabban megsérteni a masikat.

Valahogy vége lesz a hatnapos utazasnak, és hazatérnek, hogy megteremtsék az otthont.
Es ekkor a vilag kezd szilankokra hullani és szétesni a szemiik el6tt. A kdvetkezd Gsszecsapés
nagyobb és latvanyosabb, mint az els6; a férj két dérara elmegy otthonrdl, és a feleség
felhivia a mamat. Az els6 évben végig az akaratok vivnak adaz klizdelmet, mindketten a
hatalomért és a vezetd pozicidért szallnak sikra. Es a kotélhlizas kozepette a nd kibotorkal a
szlilészeti-n6gydgyaszati rendel6bdl, a fllében visszhangzé szavakkal: Jé hireim vannak az 6n
szamara, Mrs. Jones!" Ha barmi van a vildgon, amit Mrs. Jones nem akar ebben a pillanatban,
ez a szlilész-négydgyasz "jo hire".

Innen a végs6 konfliktusig két kidbrandult, 6sszekavart és mélységesen megsértett fiatalt
latunk, akik azon tlinédnek, hogyan alakulhatott ki ez az egész. Latunk egy pici, vakitdéan
sz6ke filicskat is, aki sosem fogja a biztonsédgos otthon elSnyeit élvezni. Edesanyja fogja
felnevelni, és mindig kivancsi lesz arra, "Miért nem lakik velink a papa?"

Az dltalam festett kép nyilvanvaléan nem tiikrozi az 0sszes fiatal hdzassagat, de tulsdgosan
nagy résziikre kivaldan illik. Amerikdban a valasi ardny magasabb, mint a vildg barmely mas
civilizalt orszagaban, és emelkedik. Kiabrandult fiatal parunk esetében mi tortént a
romantikus almokkal? Hogyan fordulhatott az akkora lelkesedéssel induld kapcsolat ilyen
gyorsan gylloletté és ellenségeskedéssé? Valdszinlileg nem lehettek volna jobban egymasba
habarodva, amikor 6sszehadzasodtak, de most ddbbenten allnak szertefoszlott boldogsaguk
el6tt. Miért nem volt tartés? Masok hogyan kertlhetik el ugyanezt a kellemetlen meglepetést?

El6szor is meg kell értentink a romantikus szerelem igazi jelentését. Talan a tesztre adott
valaszok segitenek ebben.

1. Hiszem, hogy lehetséges a "szerelem az elsé latasra".

Noha sok olvasd bizonyara nem ért velem egyet, a "meglatni és megszeretni" fizikai és
érzelmi lehetetlenség. Miért? Mert a szerelem nem egyszerlien a romantikus izgalomnak
valamely érzése; tébb mint a vagy, hogy megszerezziink egy potencidlis partnert; tilmegy a
felfokozott szexuadlis vonzalmon; tobb mint az izgalom, amit egy kivanatos tarsadalmi dij
elnyerése jelent. Ezek olyan érzelmek, amelyek elszabadulnak az els6 latasra, de ez nem
maga a szerelem. Barcsak az egész vilag tudnd ezt. Ezek az ideiglenes érzések abban
kulénboznek a szerelemtdl, hogy rairanyitjak a reflektorfényt arra, aki érzi 6ket. "Mi toérténik
velem?! Ez a legfantasztikusabb dolog, amelyet valaha tapasztaltam! Azt hiszem, szerelmes
vagyok." Mint ahogy latjak, ezek az érzelmek 6nzlek abban az értelemben, hogy sajat
magunknak kivanunk vellk 6romet szerezni. Nem sok kozlink van az Uj szeret6héz. Egy ilyen
személy nem lett szerelmes a masikba: magéba a szerelembe szeretett bele. Es a kettd
kozott hatalmas a kiilénbség.

A tizenévesek zenéje azt bizonyitja, mennyire elvesztette fontossagat maga a szerelem.
Egy halhatatlan szadm bizonygatja: "Miel6tt a dal véget ért, tudtam mar, a szerelem elért".
Kivancsi vagyok, az énekes holnap is ilyen biztos lesz-e a dologban. Egy masik dal vallomast



tesz: "Nem tudtam, hogy mit tegyek, azt suttogtam, szeretlek". Ez mar igazabdl eljut
hozzam. Annak a gondolata, hogy egy életre szél6 elkbtelezettséget lehet alapozni egy kis
fellangolasra, enyhén szélva bizonytalan labakon &ll. A Partridge Family egylttes par éve
csindlt egy felvételt, mely szintén az igazi szerelem megértésének hidnyat mutatja:
"Szerelmesen ébredtem, azt dlmodtam, agyba bujtunk kettesben."

Latni lehet, hogy a szerelem ebben az értelemben nem tobb, mint egy dlom - és kortlbelll
ennyire tartds. Végezetll a hatvanas évek egyik egylttese, a The Doors viszi el az évszazad
legérzéketlenebb zeneszamaért jard dijat. Cime: Helld, szeretlek; Ne druld el a nevedet!

Tudtak, hogy a romantikus vonzalomra alapozott hazassag egészen Uj dolog az emberi
kapcsolatokban? Korllbelul idészamitasunk utdn 1200-ig a hazassagokat a menyasszony és a
vllegény csaladja hozta Gssze, és senki se vizsgalgatta, hogy a jegyespar egymasba van-e
habarodva. A romantikus szerelem gondolatat tulajdonképpen William Shakespeare
népszerlsitette. Idonként azt kivdnom, bar itt volna az avoni hattyl, hogy segitsen rendbe
hozni a z(lrt, amelyet 6 inditott el.

Az igazi szerelem az eddig leirtak ellentéte, a masik emberi lény irant érzett legmélyebb
érzelem kifejez6dése; egy felfokozott tudata annak, mit igényel, és mire vagyik a partner:
most és a jovében is. Onzetlen, a mésik javat tartja szem el6tt. Es higgyék el, barataim, ezek
nem olyan viselkedési formak, amelyek "elsé latasra" kialakulnak, mintha verembe esnénk.
Egy életre szblo szerelem alakult ki a feleségem irant, de ez nem verembeesés volt.
Fokozatosan alakult ki, és idGbe telt. Régebbrdl ismernem kellett, hogy megbaratkozzam
személyiségének apro kis vonasaival, melyeket most annyira kedvelek. A megismerést,
amelybdl a szerelem fakadt, egyszerlien nem lehetett megszerezni egyetlen végigszorakozott
estén egy zsufolt teremben. Az ember nem szerethet egy ismeretlen targyat, fliggetlenl
attdl, hogy az milyen dekorativ, szexi vagy (hazasuld) korban Iévé.

2.Hiszem, hogy az igazi szerelmet kénnyl megkiilénbéztetni a
fellangolastol.

A valasz megint csak negativ. Egy romantikus kaland kezdetének vad szaguldasa magéan
viseli egy egész életre sz06l6 utazas 6sszes ismertetbjelét. Probalndk csak megmagyarazni egy
csillogd szemd tizenhat éves almodozoénak, hogy nem igazan szerelmes... hogy pusztan csak
futé vonzalom, amit érez. El6kapja a gitarjat, és elénekel egy dalt. "Fiatal szerelem, igaz
szerelem, csupa igaz érzelem,.." Tudatja, hogy mit érez, és amit érez, az csodalatos. De
inkabb élvezné a hulldmvasutat, mert annak latni a végét.

Egy tényt nem gy6zok eléggé hangsulyozni: A masikba valé belehabarodas lelkeslltsége
sosem maradando. Csak id6szakos. Ha azt gondolja, hogy annak a hegynek a cslcsan él
majd évrol évre, felejtse el. Mint ahogy a masodik fejezetben taglaltam, az érzelmek a hulldm
als6 és fels6 pontja kozott ciklikusan valtoznak, és mivel a romantikus izgalom is egy
érzelem, ez is hulldmzik. Tehat ha a szexudlis érintkezés izgalmat igazi szerelemnek véli
valaki, az illuzidvesztés, és a kidbrandulas maris az ajtén kopogtat.

Hany sebezhetd fiatal par lesz "igazadn szerelmes" az els6 randevln és hazasodik Gssze,
miel6tt érzelmeik hintdja atlendilne az els6 mélyponton. Majd egy reggel az édes érzés nélkil
ébrednek, és arra a koOvetkeztetésre jutnak, hogy a szerelem meghalt. Valdjaban azonban
nem is élt sosem. Bolondda tette Gket egy érzelmi tetOpont. Egyszer megprébaltam
elmagyarazni pszicholdgiai természetiinknek ezt a hulldamzasat egy 100 fiatal hazasparbal allo
csoportnak, akiknek eléadast tartottam. A beszélgetés szakaszaban valaki megkérdezett egy
fiatalembert a csoportban, miért nésilt meg olyan koran, és 6 ezt valaszolta: "Mert csak
akkor hallottam errél a tekerg6z6 vonalrdl, amikor mar tul késé volt." Sajnos, ez igaz. Ez a
tekerg6z6 vonal mar nem egy romantikus dlmodozét csapdaba ejtett.

A "tekerg6z6 vonalat" az élet kiilonb6z6 mozzanatai mozgatjak le-fel. Még akkor is, ha egy
férfi és egy n6 mélyen és Gszintén szereti egymast, Ugy taldljak, idonként tulfltottek az
érzelmeik, mig maskor majdhogynem (iresek. Mindazonaltal szerelmiiket nem a mélypontok
és a cslcsok hatdrozzak meg, hanem azon az elkdtelezettségen nyugszik, melyet az
akaratukkal hoztak, amikor kimondtak a boldogité igent. Ezt a gondolatot egy idvozl6kartyan
probaltam kifejezni a feleségemnek kortlbelll hat éve. Most itt is leirom.



Szeretett kis feleségem, Shirley szamara nyolcadik hazassagi évforduldnk alkalmabal.
Bizonyos vagyok benne, hogy emlékszel sok olyan esetre a nyolc év alatt, amikor is a
szerelem és rajongds hullama atcsapott a mdldn... azokra az id6kre, amikor az
egymas iranti érzelmeink szinte hatartalanok voltak. Ez a fajta felfokozott érzés nem
hivhaté elé csak Ugy, gyakran valamilyen boldogsdg kiséréje. Ereztiik, amikor az els6
kinevezésemet megkaptam. Ereztiik, amikor a vildg legdrédgébb gyereke hazajott a
Huntington Kdérhéz Ujsziilott osztdlyardl. Ereztiik, mikor a Dél-kaliforniai Egyetem
nekem itélte a doktori cimet. Az érzelmek azonban furcsak. Ugyanezt a kézelséget
éreztiik akkor is, amikor pont ellenkez6 hatasu események térténtek; amikor valami
fenyegetett és egy katasztrofa lehet6sége Iépett be az életiinkbe. Rendkiviili
mértékben kézel éreztiik magunkat egymdshoz, amikor egy orvosi probléma azzal
fenyegetett, hogy el kell halasztani hazassagi terveinket. Akkor is éreztiik, amikor
tavaly kdrhazban voltal. Igen er6sen éreztem, amikor Ontudatlan tested mellett
térdeltem egy nagy autébaleset utan.

Megpréobalom a kévetkezl6t kifejezni: a boldogsag és a fenyegetés egyarant ugyanazt
a tulcsordulé megbecsiilést és vonzddast valtja ki szeretett kedveslnk irant. Tény
viszont, hogy életiink legnagyobb részét nem ezek a felfokozott érzések toltik ki.
Hétkéznapjaink a megszokott mederben folynak, nyugodt mindennapos események
toltik ki. Ezekben a szakaszokban élvezem a csendes, tiszta szerelmet, amely
valéjaban szamos téren fellilmulja a perzsel6 érzelmeket. Talan nem forrong a felszin,
de a mélyben lév6 hatalmas energia a biztositéka, hogy szerelmiink sohasem fog
kihdlni. Ezen a nyolcadik évforduldon ez a szerelem fut. Ma a kitarté és nyugodt
vonzodast érzem, amely egy elkételezett szivbél arad. Hozzad tartozom, és boldogga
akarlak tenni, jobban, mint valaha. A "kedvesed" akarok maradni.

Mikor az események érzelmileg egymashoz sodornak minket, élvezziik az izgalmat és
a romantikus gyényért. Az élet olyan hétkéznapjain, mint ez a mai, a szerelmem
egészében megvan. Boldog évforduldt, csodalatos feleségem! Férjed: Jim

Mondanddm lényege: "Hozzad tartozom." Lathatjak, hogy Shirley iranti szerelmemet nem
hényja ide s tova a valtozasok szele a koriulmények és a kornyezeti befolydsok hatasara.
Noha ingatag érzelmeim az egyik végletb6l a masikba csapnak, elkételezettségem szildrdan a
helyén marad. Ugy hatdroztam, hogy szeretni fogom a feleségem, és ezt a dontést egy
megalkuvasra nem hajlandd akarat tamogatja. "Betegségben és egészségben; gazdagabban
vagy szegényebben; legyen jobb vagy rosszabb; matdl fogva..." Az akaratnak ez az alapvet6
elkotelezettsége fajdalmasan hianyzik oly sok modern hazassagbdl. Sokan mintha azt
mondandk: Szeretlek, ameddig érzem a vonzasod... vagy amig nem taldlok valakit, akinek
jobb a kilseje... vagy amig elényomre valik a kapcsolat folytatdsa. EI6bb vagy utdébb ez az el
nem kotelezett szerelem elpéarolog.

Hogy lehet tehat az igazi szerelmet megklilonboztetni a pillanatnyi felldngolastél? Ha az
érzés megbizhatatlan, hogyan tudja az ember felbecslilni akaratdnak elkotelezettségét? Erre
a kérdésre csak egy valasz van: id6 kell hozza. A legjobb tanacs, amelyet egy hazassagot
(vagy barmely mas Iényeges dontést) fontolgatd parnak adhatok, a kévetkezd; ne hozzanak
semmilyen életet formald dontést gyorsan vagy Osztonszerlen, és ha kétségeik vannak,
varjanak egy ideig. Ez nem rossz javaslat, mindegyiklink megfogadhatja.

3.Hiszem, hogy azok, akik 6szintén szeretik egymast, nem
veszekszenek és nem vitatkoznak.

Kétlem, hogy ez a harmadik pont tényleg valaszt igényel. Egy-két hazassagi konfliktus
olyan természetes, mint a napkelte, még szerelmi hazassadgokban is. Azonban van kllénbség
egészséges és egészségtelen Osszecsapas kozott, attél fuggbéen, hogyan bonyolitjdk le a
nézeteltérést. Egy bizonytalan hdazassagban az ellenségeskedés altaldban kozvetlenll a
partner ellen irdnyul: "Soha semmit nem csinalsz jél. Miért is vettelek el? Fantasztikusan
Ugyetlen vagy, és naprdél napra olyan leszel, mint az anyad." Ezek a személyes megjegyzések
az ember Onbecstilésének kdzepébe taldlnak, és bels6 megrazkddtatast valtanak ki. Gyakran
azt eredményezik, hogy a megsértett partner hasonlé stilusban valaszoljon, visszavagjon
mindazokkal a tiszteletlen és gydilolettel teli megjegyzésekkel, amiket csak ki tud eszelni
konnycseppekkel és karomkodasokkal fliszerezve. Ennek a belsd viszalykodasnak az elismert
célja fajdalmat okozni, és a szavak sosem merilnek feledésbe, még akkor sem, ha az indulat
hevében hangzanak is el. Az nyilvanvald, hogy az ilyen 4daz 6sszecsapasok rendkivil sokat



artanak a hazastarsi kapcsolatnak. Az egészséges konfliktus azonban végig a koré a pont
koré koncentralddik, ami kivaltotta a nézeteltérést: "Gyorsabban koltod a pénzt, mint ahogy
azt el6 tudom teremteni." "Idegesit, ha nem mondod meg, hogy késGbb jossz haza ebédelni."
"Zavarba hoztal, amikor butanak allitottal be az 0sszejévetelen a mult este." Ezek a vitak is
feszliltek, és érzelmileg felkavardk, de sokkal kevesebb sebet ejtenek a masik fél lelkében.
Egy egészséges par kompromisszumokkal és megbeszéléssel atjuthat rajtuk Ugy, hogy
masnap reggel csak kevés repeszdarabot kell kioperaini.

A jo klizdGtechnika lehet a legfontosabb dolog, amit a friss hazasoknak meg kell tanulniuk.
Azok szamara, akik sosem értik meg ezt igazan, rendszerint két valasztasi lehetéség marad:
(1) csendesen befelé forditani a duh6t és megbantottsagot, ahol gennyed és halmozddik az
évek soran, vagy (2) els6po6rni a tars személyiségét. A valoperes birésagok siriln talalkoznak
mindkét esettel.

4.Hiszem, hogy Isten egy adott személyt vdlaszt mindenki szamdara, és
egymashoz iranyit minket.

Egy fiatal férfi, akivel foglalkoztam, egyszer azt mondta, hogy az éjszaka kézepén azzal az
erGs érzéssel ébredt, hogy Isten azt akarja, vegyen feleséglil egy fiatal not, akivel csak
néhanyszor randevulzott. Az adott pillanatban még csak nem is jartak egyltt, és alig ismerték
egymast. A kovetkez6 reggel felhivta a lanyt, és tovabbitotta az lizenetet, melyet allitdlag
Isten adott at neki az éjszaka. A lany ugy gondolta, hogy Istennel nem szabad ellenkeznie, és
elfogadta az ajanlatot. Most hét éve hazasok, és az eskiivo Ota élethaldlharcot vivnak.

Barki, aki ugy gondolja, Isten minden keresztyén szamara sikeres hazassagot biztosit,
megrazkodtatas eldtt all. Ez nem azt jelenti, hogy nem érdekli a valasztott, vagy hogy nem
valaszol, ha egy ilyen fontos kérdésben a segitségét kérik. Egy ilyen kritikus (gyben
természetesen fontos az 6 akarata, és én is tobbszor konzultaltam vele, miel6tt megkértem a
feleségem kezét. Nem hiszem azonban, hogy Isten minden hive szdmara természetes
hazassagkozvetitd szolgalatot végez. Itélképességet, joézan észt és dontési jogot adott
szamunkra, és elvarja, hogy éljlink is ezekkel a hazassagi ligyekben. Akik ezt masképp hiszik,
valdszinlileg gond nélkll 1épnek hazassagra Ugy gondolvan: Isten megakadalyozta volna ezt a
kapcsolatot, ha nem hagyna jova." Az ilyen oOnbizalommal teli embereknek csak azt
mondhatom, "Legyen szerencséjuk!"

5.Hiszem, hogy ha egy férfi és egy nb6 6szintén szereti egymast, akkor
a nehézségek és a bajok csak kis mértékben vagy sehogy sem
befolyasoljak a kapcsolatukat.

Az "igaz szerelem" fogalmanak egy masik elterjedt téves értelmezése az, hogy feltétlendl
ugy all az élet viharaitdl haborgd tengerben, mint a gibraltari szikla. Ugy tlinik, sok ember
hiszi azt, hogy a szerelemnek torvényszer(ien mindent le kell gy6znie. A Beatles egylittes ezt
az érzést még dalba is foglalta: "Ami kell az szerelem, szerelem, szerelem, ez minden, ami
kell" (All we need is love, love, love is all we need). Sajnos, ennél egy kicsit tobb kell.

Munkdm nagy része a Los Angeles-i gyermekkoérhaz fejlédési osztdlydhoz koét. Szamos
genetikai és anyagcsereproblémaval kerlllink szembe az év soran, melyek nagy része a fiatal
paciensek szellemi visszamaradottsagaval jar egyltt. Egy ilyen diagnodzisnak az érintett
csaladokra gyakorolt érzelmi hatdasa néha szinte megsemmisité. Az a blntudat és
kidbrandultsédg, hogy a hézassag "sérilt" gyermeket eredményezett, gyakran még egy stabil
és szeretetteljes hazassagban is éket ver a csliggedt anya és apa kozé. Hasonlé mddon az
anyagi nehézségek, a betegség, az Uzleti problémdk vagy a hosszas tavollét gondja is
meggyengithetik a szerelmet.

Réviden tehat be kell latnunk, hogy a szerelmet a fajdalom és a trauma meggyengitheti, és
az élet viharai megtépazzak.

6.Hiszem, hogy az egyedil maradadsnadl még az is jobb, ha
0sszehdzasodok valakivel, akirél tudom, hogy nem az igazi.

A vélasz Ujra csak a hamis. Altaldnossagban megfogalmazva kevésbé fajdalmas a magany
végét varva élni, mint egy rossz hdazassdg érzelmi Osszecsapasaiba gabalyodva. Ennek
ellenére az attél vald félelem, hogy valaki "vénlany" (egy kifejezés, amelytdl irtbzom) marad,
sok lanyt arra kényszerit, hogy felugorjon az els6 vonatra, amely a hazassag sinén robog



lefelé. Nagyon gyakran katasztrofa a végallomas, és csak akkor jonnek ra, hogy jegyuk csak
egy utra szol.

7.Hiszem, hogy a hdzassag el6tti nemi kapcsolat nem karos, ha a
par kapcsolata tartalmas.

Ez a pont jelenti a romantikus szerelemrdl alkotott téveszmék kozlil a legveszélyesebbet az
egyén és a nemzet szempontjabol. Az elmult tizen6t év soran tanudi voltunk a szexudlis
szabadossag elterjedésének és az erkolcs tragikus széthulldsanak. A szérakoztatdipar és a
televizid egymast ér6 tdmadasaira reagalva kezd kialakulni az a hit, hogy a hazassag el6tti
nemi élet értékes tapasztalat, a hazassdgon kivlli szexudlis kapcsolat egészséges, a
homoszexualitas elfogadhatd, a biszexualitds még jobb. Ezek a vélemények korunk szexualis
butasagat tlkrozik, mégis tobb milli6 amerikai hisz benne és vallja magaénak. Az
egyetemistak korében nemrégiben végzett felmérés szerint 25 szazalékuk lakott kozos
halészobaban a masik nem egy tagjaval legalabb harom hdénapon keresztll. A Life Styles and
Campus Communities (Eletstilus és egyetemi kozdsségek) magazin szerint a didkok 66
szazaléka vallja azt, hogy a hazassag el6tti nemi kapcsolat elfogadhatd barmilyen két ember
kozott, akik erre hajlanddk, vagy "ha egy par mar randevizott és nagyon sokat jelentenek
egymas szamara". Sosem tekintettem magam a végzet profétajanak, azt azonban elismerem,
hogy megrémisztenek a statisztikai bizonyitékok.

Félelemmel telve és zaklatottan figyelem azokat a fejleményeket, melyekben tarsadalmunk
és életstilusunk potencialis halalat latom.

Az emberiség mar legalabb oOtven évszazada Osztonésen tudja, hogy a valogatas nélkdli
nemi kapcsolat mind egyéni, mind tarsadalmi fenyegetést jelent a fennmaradasra. Ezeknek az
éveknek a bolcsességét feljegyezték. J.D.Unwin antropoldgus kimerité tanulmanyozasnak
vetette ald azt a nyolcvannyolc civilizaciét, mely a vilag térténelmében létezett. Mindegyik
kultira hasonld életciklust tikréz, mely a szexuadlis érintkezés szigorl szabalyrendszerével
kezd6dik, és az egyéni indulat kifejezésének "szabadsagaval" zarul. Unwin irja, hogy igen
gyorsan elenyészett mindegyik tarsadalom, mely szexualisan engedékeny volt a tagjaival.
Kivétel nem volt.

A bennlink lév6 utédnemzési 0Oszton vajon miért fligghet ennyire 6ssze a kulturalis
fennmaradassal? Ez azért van, mert egy népet 0sszetartd energia természetében szexualis. A
férfiak és nék kozotti fizikai vonzer6é hatdsara alapitanak az emberek csaladot, és fektetnek
be energidkat annak fejlesztésébe. Ez az erd lelkesiti Oket munkara, takarékoskodasra és
faradozasra, hogy biztositsdak csaladjuk fennmaradasat. Ez a szexualis energia jelenti az
OsztOnzést egészséges gyerekek felnevelésére, és az értékek atorokitésére a kovetkezd
generaciora. Arra biztatja a férfit, hogy dolgozzon akkor, amikor inkabb szdérakozna. Arra
biztatja a nét, hogy takarékoskodjon, amikor inkdabb koltekezne. Roviden, természetiink
szexualis mivolta - ha kizardlag a csaladon beltl bontakozik ki - olyan stabilitast és
felel6sségérzetet ad, amely masképp nem jonne létre. Es ha egy nemzet tébb millié
elkotelezett, feleldsségteljes csaladi egységbdl all, az egész tarsadalom stabil, felel6sségteljes
és rugalmas.

Ha a csaldadon beliili szexudlis energia az egészséges tarsadalom kulcsa, akkor annak
szabadjdra engedése potencidlisan katasztrofélis. Pontosan az az erd zlUzza szét a
tarsadalmat, mely pedig képes lenne az embereket Osszetartani. Ezt a pontot talan az
atomnyi csaldd szexudlis energidjanak és egy pici atommag fizikai energidjanak
Osszevetésével lehet illusztralni. Az elektromos er6 mindegyik atomban fenntartja az
elektronok, neutronok és protonok finom egyensulyat. De ha ez az atom a szomszédos
atomokkal egyltt egy nuklearis hasadassal részecskékre szakad (mint egy atombombaban),
a belsé stabilitast biztositd energia hihetetlen erével és pusztitdssal szabadul fel, joggal
feltételezzlik, hogy az 0sszehasonlitas a csalad és az atom kdzott nem pusztan véletlenszerd.

Ki tagadhatja, hogy egy tarsadalom sulyosan meggyengll, ha a férfiak és nék kozotti
szexualis vonzeré a csalddok millidiban valik a gyanu és intrika eszk6zévé... mikor egy né
sosem tudja, mit csindl az otthontdl tavol 1évé férje... ha egy férj nem bizhat a tavollevé
feleségében... mikor a menyasszonyok fele terhes az oltar el6tt... mikor mindegyik friss hazas
mar szamos partnerrel halt, elvesztve ezdltal a naszagy varazsat... mikor mindenki azt csindl,
amit akar, a lényeg, hogy azonnali érzéki kieléglilést eredményezzen. Sajnos egy erkdlcsot ily
maddon nélkll6z6 tarsadalom leginkabb sujtott aldozata a sebezheté kisgyermek, aki hallja
szlilei orditozasat és vitatkozasat; ingeriltségik és csalédottsaguk behatol az 6 vilagaba, és



otthonanak bizonytalan volta otthagyja csunya forradasait a fiatal személyiségen. Majd
szemtanuUja annak, hogy a szll6k dihdsen szétvalnak, és bucsut int az apanak, akit szeret, és
akire sziiksége van. Vagy talan meg kellene emliteni a hajadon tizenévesek babait, akikbdl
évente tobb ezer sziletik, és akik nagy része sosem ismeri meg a meleg otthont. Vagy talan
beszéInlink kellene a nemi betegségekrdl, amelyek jarvanyszerlen terjednek az amerikai
ifjusag koérében. Ez a szexualis forradalom arnyoldala, és faraszté szdmomra mindig ennek a
dicsGitését és megéneklését hallgatni. Isten vildgosan megtiltotta a felelétlen szexudlis
viselkedést. Nem azért, hogy megfosszon minket az 6romtél és a szérakozastdl, hanem hogy
megkiméljen a buja élet végzetes kovetkezményeitdl. Azok az egyének és azok a nemzetek,
akik ugy dontenek, hogy nem fogadjak el Isten rendelkezéseit ebben a kérdésben, draga arat
fizetnek meggondolatlansagukért. Az errdl alkotott véleményem népszer(itlen lehet, de mas
nézeteimmel egyltt hiszek benne.

8.Hiszem, hogy ha egy pdr 6szintén szereti egymdast, ez az allapot
végleg fennmarad.

A szerelem, még az Oszinte szerelem is, torékeny dolog. Ovni és védeni kell, ha azt
akarjuk, hogy fennmaradjon. A szerelem elmulhat, ha a férj heti hét napot dolgozik... ha
nincs id6é romantikus egytttlétekre... ha a férj és feleség elfelejti, hogyan kell beszélgetni
egymassal. Mint ahogy a Shirleyvel valé hazassagom elsé napjaiban tapasztaltam, a szerelmi
kapcsolat megkophat a mindennapi problémakban. Teljes munkaidében dolgoztam, és
megprobaltam befejezni a doktori disszertaciomat a Dél-kaliforniai Egyetemen. A feleségem
tanitott egy iskolaban, és vezette kis haztartasunkat. Tisztan emlékszem az estére, amikor
felismertem, mit tesz ez a feszitett élet a kapcsolatunkkal. Még akkor is szerettik egymast,
de mar régota nem éreztik a melegség és a kozelség érzését. Aznap este félretoltam a
tankonyveimet, és elmentlink egytt sétalni. A kbvetkez0 szemeszterben nagyon kevés terhet
vallaltam az iskoldban, és elhalasztottam akadémiai terveimet, hogy megérizziik azt, amit
ennél tobbre értékeltem.

Hol all az olvasd hazassaga az értékek hierarchidjadban? A maradékot kapja a zsufolt napi
programbdl, vagy valami értékes dolog, amit meg kell 6rizni? Meghalhat, ha nem vigyaznak
ra.

9.Hiszem, hogy a révid udvarlds (hat hénap vagy kevesebb) a
legjobb.

Az erre a kérdésre adandd felelet benne van a felldngoldssal foglalkozé masodik pont
valaszdban. A rovid udvarldasok 6szténszerli dontéseket kivannak egy életre szélo
elkotelezettségrol, és ez enyhén szdlva kockazatos dolog.

10. Hiszem, hogy a tizenévesek alkalmasabbak az 6szinte szerelemre,
mint az id6sebbek.

Ha ez a pont igaz lenne, igencsak nehéz volna megmagyarazni, miért bomlik fel a
tizenévesen kotott hazassagok fele az elsd 6t év alatt. Pont az ellenkezdje igaz, az altalam
vazolt szerelem — onzetlen, a masik javat keresi, elkdtelezett - kell érettséget igényel. Es az
érettség a legtobb tizenévesnél csak részlegesen van meg. A serdil6kor romantikaja a
felnotté valas izgalmas része, de ritkan tesz eleget a mélyebb kapcsolat kritériumainak, ami a
sikeres hazassag elofeltétele.

Osszegzés

A rovid kérd6iv mind a tiz pontjara a hamis valasz a j6, mivel a pontok a romantikus

szerelem jelentésének tiz leggyakoribb téves értelmezését tikrozik. Barcsak lehetne ezt a

tesztet hasznalni alapként a hazassagi engedélyek kiaddsadhoz; a 9 vagy 10 pontot elérék

kivald minGsitést kapnanak, az 5-8 jo valaszt addknak hat hénapot kellene varniuk a

hazassag el6tt; a négy vagy kevesebb pontot teljesitéknek pedig az 6rokés nétlenséget vagy
hajadonsagot javasolnak. Az olvasé melyik csoportba tartozna?



