A hazassagi egység természete

Ha a hazassag célja az élet minden terlletére kiterjed6 egység, mit jelent ez azok szamara,
akik hazassagra készlilnek? Hiszen maga a hazassagkotés még nem garantadlja ezt a fajta
egységet.

Ha a célunk az eggyé valas, akkor a koOvetkez6 kérdéseket kell mérlegelnlink, mieldtt
hézassagra lépnénk: Eletiink intellektudlis, tarsas, érzelmi, testi és lelki vonatkozasait
megvizsgalva van-e alapja az eggyé valasnak? Elegend6 kozds vondsunk van ezeken a
terlleteken ahhoz, hogy a hazastarsi egység megalapozott legyen? Ahogyan nem épithetlink
hazat szilard alapok nélkil, ugy hazassagra sem léphetnénk ezek nélkil az alapok nélkdl.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Minden hazassagra készuld parnak el kell beszélgetnie az élet
alapvet6 kérdéseir6l, hogy meghatarozzak, kik is 6k valdjaban. Sok hazasparral taldlkozom,
akik alig ismerik egymas intellektudlis érdeklédését, érzelmi vilagat, személyiségét és lelki
alkatat, vagy nem veszik figyelembe a vallasi és erkélcsi értékek fontossagat a hazassagban.
A kovetkez6kben azokhoz az egyedilalldokhoz szeretnék szélni, akik a hdzassagot fontolgatjak,
és szeretnék felmérni kapcsolatuk alapjait.

Intellektualis egység

Hadd adjak néhany gyakorlati tanacsot arra nézve, hogyan mérhetjik fel az intellektualis
egység alapjait. Beszélgessiink egymassal olvasmanyainkrol. Az is sokat elarul, ha valaki nem
szeret olvasni. Rendszeresen olvasunk Ujsagot? Milyen magazinok érdekelnek? Milyen
tévémlisorokat nézlink? Milyen témakat kerestink az interneten? A valaszok sokat elarulnak
érdeklddési korinkrol.

Fontos szempont lehet az iskolai végzettség is. Nem szolgal a hazassag javara, ha nagy a
klilonbség a hazastarsak intellektualis szintje kozott. Sok hazaspar nem sokkal az eskiivé utan
ébred ra, hogy életiiknek ezen a terliletén nem taldlnak kapcsolédasi pontot, és nem értik
egymast.

A hazassagkotés elott természetesen még csak az alapok lerakasardl lehet szé. Elég kozel
allunk-e egymashoz intellektualisan ahhoz, hogy egyutt fejlédhesslink? Erre a kérdésre akkor
tudunk valaszolni, ha probat tesziink. Olvassunk el k6zosen egy koényvet, és beszélgessiink
rola. Hetente egyszer olvassunk el egy Ujsagcikket, és beszéljik meg. Mindebbdl sokat
megtudhatunk arrél, hogy jelenleg hol tartunk az intellektudlis egység felé vezetd Uton, és
arrol, hogy milyen esélylink van arra, hogy ez elmélyuljon.

Egység a tarsas kapcsolatok terén

Tarsas lények vagyunk, de eltérd igényekkel és elvarasokkal rendelkezlink. Fedezzlik fel a
k6z0s alapokat. Szeret-e jovenddbelink sportolni? Hany érat télt hetente a tévé el6tt? (Ne
higgylk, hogy ez csokkeni fog az eskiivé utdn!) Milyen zenét hallgat szivesen? Egy fiatal
feleség panaszolta: ,Ki nem allhatom azt a rémes countryzenét! A férjem meg allanddan azt
hallgatnd." Hazassagkotés el6tt, mig tartott a szerelmi 1az, ez nem t(int Iényegesnek.

Milyen szabadid6s tevékenységeket kedvel a partneriink? Mennyi id6t és pénzt aldoz
ezekre? Szeret tarsasagba jarni? Kiknek a tarsasagaban érzi jol magat?

Feltétlenlll sziikséges-e, hogy ugyanazt a tarsasagot kedveljik? Nem, de szikség van
valamiféle k6z0s alapra ahhoz, hogy ezen a terlleten is megvaldsulhasson koztlink az egység.
Legylnk nyitottak. Vegylink részt olyan dolgokban, amelyek irant kordbban nem
érdeklédtink. Prébaljuk ki, hogy szdmunkra is 6rémet okoz-e tarsunk kedvelt id6toltése. Ha
ugy latjuk, hogy tarsas kapcsolataink két kilonb6z6 irdanyba vonzanak, emlékeztessik
magunkat arra, hogy a hazassag célja az eggyé valas. Kérdezzilk meg magunktél: ha tarsunk
érdekl6dési kére nem valtozik, hogyan tudunk egydtt élni vele életiink hatralevd részében?

Ismerjik-e eléggé énmagunkat? Le tudnank-e irni, milyenek is vagyunk? Mondjuk el a
tarsunknak, és kérjik meg, hogy 6 is jellemezze sajat magat. Vessiik 6ssze 6nmagunkrol
alkotott képiinket azzal, ahogyan masok latnak minket.

Az ellentétek vonzzak egymast" - mondjak. Ez igaz, de az ellentétek nem mindig jonnek ki
egymassal. Elég jol megértjik egymast ahhoz, hogy egyltt tudjunk mikodni? Lehet, hogy jol
kiegészitjiik a tarsunkat, de akarja-e egyaltalan, hogy kiegészitsiik?



Milyen nézeteltéréseket tapasztaltunk eddigi kapcsolatunk soran? Ha az egyluttélésre
gondolunk, milyen lehetséges problémak merilnek fel kéztiink? Beszéljlink ezekrdl Oszintén.
Van-e elképzelésiink arrdl, hogy hogyan prébalhatnank ezeket a nehézségeket leklizdeni, még
miel6tt 6sszehazasodnank? A megoldatlan problémak a hazassag soran felerésodnek.

Nem arrdél van szd, hogy a hazastarsak személyiségének egyformanak kell lennie. De arra
mindenképpen sziikség van, hogy ismerjik és megértsik egymas személyiségét, és legyen
elképzelésliink arrél, hogyan hangoléodhatunk egymasra. A személyiségbdl fakadd
konfliktusokat a hazassag nem oldja meg.

Erzelmi egység

A szerelmesek altaldban ugy érzik, hogy mély és meghitt érzelmi kapcsolat koti 6ssze Oket.
De amikor a mamor elmulik, sokan raébrednek, hogy nagyon gyengék az alapok a valddi ér-
zelmi bensOségességhez. Ilyenkor Ugy érzik, elhidegulltek egymastol. ,Nem értem, hogyan
érezhettem magam olyan kozel hozza hat hénappal ezel6tt, amikor szinte nem is ismertem" -
vallotta be egy ifju feleség.

Az érzelmi meghittség az O6sszetartozas mélyen megélt éiményébdl fakad, abbdl, hogy a
tarsunkkal kolcsonosen szeretjik, tiszteljik és megbecslljiik egymast. Nézzik meg
k6zelebbrdl az érzelmi egység harom Gsszetevidjét.

A szeretet azt jelenti, hogy torédink egymas boldogsagaval. Az G&szinte szeretet
bizonyitéka, ha koOvetkezetesen hasznaljuk egymas elsédleges szeretetnyelvét, azaz
szeretetlinket kifejezésre juttatjuk.

A tisztelet azt jelenti, hogy elismerjik egymas személyiségét, képességeit és érzelmeit. Ha
tiszteletben tartjuk tarsunk személyét, nem illetjuk biralé6 megjegyzésekkel gondolatait,
érzelmeit vagy vagyait. Egymas megértésére toreksziink, és megadjuk egymasnak a
szabadsagot, hogy masként gondolkodjunk, és masként érezzlink, azaz 6nmagunk lehessink.

Az érzelmi egység harmadik eleme egymas megbecsilése. A megbecsiilés azt jelenti,
hogy értékes embernek tartjuk partneriinket, és értékeljiilk mindazt, amivel a kapcsolatunkat
gazdagitja.

Figyeljiink oda egymas tetteire, szavaira, tulajdonsagaira, és fejezziik ki megbecslilésiinket
iranta. ,K6sz6n6m, hogy felhivtal, amikor lattad, hogy késni fogsz. Jdl esik, hogy gondoltal
ram." ,K6sz6ndm, hogy meghivtal ebédre. Tudom, milyen sok id6 és energia egy ilyen
kilonleges ételt elkésziteni." Masok figyelmességének az értékelése jé alkalom
megbecsiiléslink kifejezésére, és az érzelmi kapcsolat erésitésére.

Fejezzik ki elismerésilinket egymas képességei irant is: ,,Szeretem, amikor énekelsz. Olyan
tehetséges vagy!" Ertékeljik partneriink személyiségét: ,Nagyon koészénom, hogy ilyen pozi-
tivan allsz mindenhez. Tudom, hogy csalddott voltal tegnap este, mert le kellett mondanom a
randevinkat, de sokkal jobban éreztem magam, amikor azt mondtad, hogy megérted."

Beszéljiik meg egymassal, mib8l érezzilk egymas szeretetét, tiszteletét és megbecsiilését.!
Igy méar a hdzassagkotés elétt lerakhatjuk az érzelmi egység alapjait.

Lelki egység

Gyakran még azok a parok is kevés figyelmet szentelnek a lelki alapoknak, akik egyébként
gyakoroljak a hitliket. Sok hazasparnak az okozza a legnagyobb csalédast a hazassagban,
hogy nincs meg koztik az 6sszhang ezen a terileten, és egység helyett az elszigetel6dés
negativ tapasztalatat élik at.

- Mindig egymas mellett Glink a templomban, de soha nem osztjuk meg egymassal a
gondolatainkat és az élményeinket - mondta egy asszony. - Mintha nem lenne kéziink egymas
lelki életéhez.

A hazassag el6tti tanacsadason gyakran csak olyan kiils6ségekrdl van sz6, hogy mikor és
hova jarjon a par templomba, és nem kerlilnek széba sokkal alapvetébb és fontosabb
kérdések. Egyetértenek-e abban, hogy létezik egy végtelen és hatalmas Isten? Ismerik-e ezt
az Istent? Ilyen és ehhez hasonlé kérdéseket kellene a leend6 hazastarsaknak megbeszélnilik

! Egyszer(i mddszerrel felmérhetjik kapcsolatunk érzelmi meghittségének mértékét. Jelsljik egy 0-tdl 10-
ig terjed6 skalan, mennyire érezzik tarsunk szeretetét, tiszteletét, nagyrabecsiilését. Majd beszéljik
meg, és példakkal is szemléltessiik, miért adtunk alacsony vagy magas pontszamot.



ahhoz, hogy megismerjék egymas személyes hitét. Ha a férj példaul mélyen elkotelezett Jézus
Krisztus irant, és Ugy érzi, missziés munkaval tudja legjobban szolgalni Istent, a feleség pedig
nyaralérél, BMW-rél és kiszolgalé személyzettel ellatott hazrél abrandozik, vajon megfelel
alapokkal rendelkeznek-e a hdzassaghoz?

Nem art idében tisztaznunk a kovetkezd kérdéseket: Hasonldan vélekediink-e a hitbeli
kérdésekrol? Segitjuk-e egymas lelki fejlodését, vagy szeliden, de kbvetkezetesen ellentétes
irdnyba probaljuk huzni egymast? A lelki alapok rendkivil fontosak, hiszen az élet minden
terlletére hatnak.

Testi egység

Ha fizikailag vonzodunk egymashoz, akkor valdszinlileg megvannak a testi egység alapjai. A
szexualis egység azonban elvalaszthatatlan a kapcsolat egyéb terUlleteit6l. Ha a hazassagban
szexualis problémak vannak, annak szinte mindig mas terlleten keresend6k a gyodkerei. A
legritkabb esetben fordul eld, hogy valamilyen fizikai ok van a probléma hatterében.

Bizonyos |épésekre azonban szikség lehet, ha meg akarunk bizonyosodni arrél, hogy ezen
a téren is szilard alapokra épitlink. Tekintve, hogy évente harommillié tizenéves fert6zddik
meg szexualis Uton terjedé betegséggel, fontos, hogy mindkét fél alapos orvosi kivizsgalason
vegyen részt. Egyes betegségekre nincs orvossag, a gyogyszerek legfeljebb a tlineteket
képesek enyhiteni. Hajlanddk lennénk ennek tudatdban is vallalni a hazassagot?

A 60-as évek szexualis forradalma szétvalasztotta a szexualis vagyak kiélését és a
hazassagot. ,Felszabadité" Uizenete az volt, hogy a szexualitds szabadon megélhetd a
hazassagtol fliggetlenlil. Negyven évvel késdbb - ahogy egy egyetemista fogalmazott - ,a
szexuadlis forradalom véget ért, és mindenki vesztett". A forradalom megteremtette a sajat
rabszolgait.

Ez azzal a kévetkezménnyel jart, hogy a kielégitd szexualis élet sokkal nehezebben elérhetd
a mai nemzedék szamara, mint valaha. Az e témaban végzett kutatdsok arra hivjak fel a
figyelmet, hogy ,a monogam, az életliket egy partner mellett él6 emberek tartjak szexualis
életliket a legkielégitébbnek testileg és érzelmileg egyarant.”

Azt hiszem, hogy a legtdobb egyedulalld, aki szexuadlis kapcsolatot létesit valakivel, azért
teszi ezt, mert Oszintén vagyik a meghitt kapcsolatra. A szexualis kapcsolat azonban
6nmagaban nem teremti meg ezt a bensGségességet, sét gyakran inkdbb testi és lelki
fajdalom forrasa lesz. Tudom, hogy sok egyedulalld, aki ezt a kényvet olvassa, ismeri ezt a
fajdalmat. Ugyanazt tanacsolndm nekik, amit az élet barmelyik tertletén elkovetett tévedéssel
kapcsolatban mondanék. A megbanas és hit Jézus Krisztusban mindenki szdmara jarhaté ut,
aki kudarcot vallott. Nem engedhetjiik, hogy multbeli kudarcaink és hibaink a harc feladasara
késztessenek. Ha elveszitlink egy csatat, az nem jelenti azt, hogy az egész haborut
elvesztettiilk. Nem tehetjik semmissé azt, ami a multban tortént, de a jovOnket
atformalhatjuk. Ismerjuk be, ha hibaztunk, és fogadjuk el Isten megbocsatasat (lasd: Janos
elsé levele 1,9).



